B NH PERTUSSIS

B nhpertussis & gi?

Thud ng duoc goi [a & nh ho ga, pertussis [a mot @ nt¢ nh cAp tinh thudoc & ho hi'p (phd).
B nhnaydugc gay ra boi vi khud n. Ngudita ¢6 thé mic & nh pertussis vao bi't af Ita tud nao
va bt at lic nao trong i m. B nh hay lay va cdc tré u chitng tr nhe i nang. Cic bién chirng
nghiém trong thud ng ph6 bién nh't no'i tré em dudi mot tud, bao g m viem phd, viém nio
(sung mang nao), va trong cac trud ng hop hiém hoi, tir vong.

Gictré uchitng clia ¢ oh pertussis b gi?

B nh Pertussis thud ng bat dautr tr bing cac tré uchitng gio ng nhur cam lanh va ho khan. Cic
@ n ho tAm trong phat trién, ti€p theo sau Ia tiéng khiic khic, 6 thé din dén vié clam cho
ngud i B nh tré nén xanh ngit hod c khé thd, va doi khi non mia sau khi ho. C6 thé ho nhiéu
B n trong ngay va kéo dai tir b5 n tGi sdu tua n.

Céc tré uchiing nghiém trong nay thuo ng hay xay ra noi cic em nhd . Nguo i I6n, tré 16n hon
va &unhi dudi 6 thing c6 thé khong phat trién cic tré uchingdién hinh nay.

Nhitng ngud ibi & nh pertussis thud ng c6 than nhé tbinh thud ng hod c ho'i cao ho nmot chiit.

Lam thé€ n o ngudi ta virdng 8 nh pertussis?

V& ctruyén vi khuin dién ra qua vé ctiép xic truc ti€p véi chi't nhay tiét ra i bd mdy ho hap
clia ngud i 8 nh. Thuo ng thi, phai mi't nhiéu gy ti€p xic vdi ngudile nh mGi lay duge @ n
& nh.

Céc tré uching thud ng bt dau khoang tir bay t6i 10 ngay sau khi bi nhiém no'i ngud i & nh.
Trong mOt 5 tud ng hop, mii t6i 20 ngay sau khi bi nhiém cdc tré u chitng méi ba dau.
Ngud it nh khong dugcdiéu tri c6 thé lay dugc ngay tr lic bat dau cdc tré uchirng cho 6 ba
tué n sau khi bit dau cic con ho. Khi cho ngud i nay ding thud ¢ tru sinh, thy i ky lay & nh kéo
dai khoang i m ngay tr lic bat daudiéu tri.

Ai 06 @ nguy bi & nh pertussis?

Nhiing ngud i c6 nhiéu o nguy bi & nh pertussis la tré em khong dugce chiing ngra 8 nh nay
(thud ng dugc dé trong miii chich DTP/DTaP), hod ¢ ngud i khong hoan toan dugc mién nhiém.
Tré em chiing ngra ding theo lich trinh do6i khi cling c6 thé bi & nh pertussis, nhung c6
khuynh huéng bi cdc tré uchiing nhe hon. H& uqua ctia thus c ching & nh pertussis giam sit
qua thy i gian vi thé thi€u nién va ngud i 16n dugc hoan toan mi&n nhiém khi con la tré em
khong dugc bdo ¥ hoan toandé i véi 8 nh nay. Bt i ai da trng bi B nh pertussis déu dugc
bdo ¥ chic chindékhdibi mot annao nita.
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H& nob nhing thirngh# mmiod éclindodn 8 nh pertussis?

Ngud i chi m séc sitc khd e clia ban ¢6 thé 1am cic thir ngheé mdé gitip xdc nhi nvé cchindodn & nh
pertussis. MOt mi u chi't nhay dugc By ra tr phia sau mili bang mot que bong gon va gti tGi phong thi
nghe¢ m ciia By Y T€& d€ thir ngh¢ m. Két qua thir nghé m am tinh khong loai trir kha i ng bi & nh
pertussis,dac bé tno'inhiing ngud icd cic tré uchiing nay.

Ditu tri & nh pertussis nhu th€ na 0?

biéu tri bing thud ¢ tru sinh, néu bt dau sém khi méc & nh, ¢6 thé gitip [am gidm mic nghiém trong
clia cic tré uchitng. Diéu tri ding gidm su lay lan clia ngudy i bi & rh va gidp kiém soat dugc vé ¢ lan
truyén ¢ nhat.

Khi ¢6 mot ngudy ibi 8 nh pertussis, @'t cA nhitng ngud itrong nha va nhiing ngud i ti€p xdc gan giii (thi
du, ngud i ti€p xdc tai nha giit tré hod c khach ngt qua dém) cinduoc diéu tri phong ngra bang thud ¢
tru sinh. V& cdiéu tri ndy c6 thé gitip ngracho ngud itakhd ibi & nh.

B nhpertussis c6 ngr aduge khong?

Chiing ngir a bé rh pertussis thud ng ngi nngir adugc & nh nay noi tré em. P& nghi mot lich trinh chiing
ngrami m hn cho té em 2 thing, 4 thang, 6 thing, 15 thing tud va trong khoang tr 4 dén 6 tud.
Khong nén diing mot pha n cac ligu ugng, vi khong chitng © [a bao € dugc. Cic miii tiém ching bo i
them khong dugcdeé nghi cho cicem I6nhon 7 tud.

Cdc bé nphdp ¥ sinh @ ban ding c6 thé gitip kiém soat dugc su lay lan & nh pertussis. Ria tay
thud ng xuyén, viit bd gy chiti ding cdch va khong ho hodc hit hoi vao ngud i khdc. Day cho tré em
phai canh gidc vé nhiing diéu nay tai nha va tai trud ng. Ngoai ra, gitt cho em bé tranh xa nhiing nguo i
hay ho.

Néu ban nghi B minh hodc mot ngudi trong giad inh 06 thé bi & th pertussis, hiy lén hc véi ngudi
clA msdc sic kv e cila ban. MuS n biét thém chi tiét vé pertussis, iy goi cho B Y T€ Vermont, By n
Vi Dich TENgoai H2 nTrrdong, 1-800-640-4374 hodc 863-7240.
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